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Teresopolis 24 de novembro de 2009.
Informativo n® 05

Prezado Associado:
E com prazer que nos dirigimos a vocés pararelatar as boas noticias de nosso Clube.

Chamamos a sua atencao em especia para a prestacdo de contas do Programa Voluntério de Antecipacdo
de Recursos (PVAR), as novidades programadas para as férias do verdo 2009/2010 e o tradiciona
Réveillon lucano. Mas existem outras boas informacdes, tais como a admissdo dos primeiros Socios
Contribuintes, relatos sobre a Noite Alemd, sobre o feriaddo de 20 a 22 de novembro e sobre as atividades
comunitarias das | Gcas.

NOITE ALEMA

No dia 31 de outubro, mais uma vez, o Clube realizou com grande sucesso e presenca expressiva a Noite
Aleméa com destaque para o excelente e farto Buffet de comida alemd, a alegria contagiante do Spiel und

Charm e atradicional fartura do chopp claro e escuro. Asfotos ja estdo no siteiwww.iucas.com.bt.

SOCIOS CONTRIBUINTES

Apesar de ndo ter sido ainda deslanchada a campanha de midia destinada a angariar sdcios contribuintes —
€ inegavel a atracdo que todos sentem pelo excelente ambiente social, na Ultima reunido de 21/11 o
Conselho aprovou a admissdo dos dois primeiros socios contribuintes. Nossas boas vindas a Fabiano
Martins Mendes Franco e Newton Scheinkman e seus familiares. Esperamos que o Clube das | Uicas possa
representar para vocés todo o lazer sadio e familiar que tem representado para todos nossos sicios.

PROGRAMA VOLUNTARIO DE ANTECIPACAO DE RECURSOS (PVAR)

Foi como enorme prazer e, porque ndo, com emocao que recebemos a importante adeséo de associados ao
PVAR. Para aqueles que ndo puderam se informar, trata-se de um programa voluntério de antecipacéo de
contribuicdes, ou sgja, a antecipacdo do valor de 10 mensalidades ( R$2.430,00) que serdo devolvidas em
20 ( vinte) parcelas mensais apos 0 periodo de 6 meses de caréncia. Este programa € destinado a obtencédo
de recursos para tornar o Clube mais atrativo por meio de desenvolvimento de projetos de modernizagdo
com racionalizacdo das despesas e de melhorias, com énfase na érea esportiva e de lazer. O valor
arrecadado € aplicado mediante a proposta da diretoria e a andlise do Conselho. O valor total arrecadado,
correspondente a 10 associados que contribuiram e que permanece em caixa €, de R$24.300,00 (vinte e
guatro mil e trezentosreais).

A adesdo ao PVAR permanece em aberto! Portanto, se vocé desgar colaborar entre em contato com o
gerente José Rocha. Sera emitido um recibo comprovante da antecipacdo e gque estabel ece as condicdes de
devolugdo. Acompanhe através dos informativos as propostas de uso do PVAR e o que jafoi feito!



http://www.iucas.com.br

REVEILLON IUCANO

O Réveillon do Clube das IUcas € um dos mais badalados e seletivos da Cidade. Primamos por mesclar
qualidade, animacdo e tranqiilidade. Para este ano programamos um Réveillon ainda melhor. Mantivemos
0 nosso DJ. José Ricardo, o mais prestigiado da cidade. Além e do Buffet e do Open Bar, inovaremos com
um Lounge especial para os jovens na nossa boate. Seguem os detalhes para 0 Réveillon

1- PRECO

Antecipado com desconto, até 28 de dezembro: R$95,00(noventa e cinco reais)

A partir de 29 de dezembro: R$110,00(cento e dez reais).

Menores (de 12 a 17 anos), acompanhados dos pais ou responsaveis. R$32,00(trinta e doisreais)

2-SOM E ANIMACAO- DJ- José Ricardo:
Animagéo para criangas, adultos e tel&o.

3-COMIDAS E BEBIDAS:
Buffet especial, com quentes e frios, e bebidas (Open Bar). O brinde com Espumante esta garantido.

4- RESERVAS:
Ja estdo abertas. Favor entrar em contato com o gerente José Rocha ou Maia

IMPORTANTE:

Horario de funcionamento do Clube:

Quartafeira, dia 30: o Clube abrira partir do dia 30, quarta-feira as 18:00 as 22:00 horas .

Quintafeira, dia 31 das 9:00 horas até o final do Réveillon. No dia 31 o almocgo seré servido no BAR do
GINASIO de 12:30 horas as 16:30 horas.

Sextafeira, dia01 das 9:00 horas as 22:00 horas.

Sébado, dia 02 das 9:00 horas as 24:00 horas.

Domingo, dia 03 das 9:00 horas as 20 horas.

TEMPORADA DE FERIAS

A temporada de fériasiniciardem 31 de dezembro eiraaté o dia31 dejaneiro.

De segunda a sexta-feira, das 10:00 as 17:00 horas: COLONIA DE FERIAS

Faixa etaria dos 4 aos 17 anos com professores de educacéo fisica, escolinhas de esportes de campo e
aquéticos, estando garantida a nossa famosa hidroginéstica.

Havera refeicdo especial para os participantes da colonia de férias ao preco de R$ 10, 00 (dez reais) prato
infantil com direito a salada e sobremesa

Séabados e Domingos- das 10:00 as 17:00 horas: OLIMPIADASIUCANAS

e Teremos competicoes esportivas entre as bandeiras.
e Distribuicdo de medalhas e troféus.



e O preco da coldnia de férias esta sendo calculado de forma a estimular a0 maximo a participacéo de
NOSSas Criancas e jovens, socios e convidados.

e Precisamos de patrocinadores para as camisas. Se vocé tem uma empresa e quer divulga-la, entre em
contato com nossa Diretora de Esportes, Carla Vilhena

OBRASNO GINASIO

Ja foi concluido o reparo da iluminagdo do gindsio, com novas lampadas e protecdo das luminarias. As
etapas seguintes sdo a troca das redes de futsal, volel e basquete, os postes do volel, o reparo dos tacos e a
marcagdo da quadra.

UTILIZACAO DA VERBA DO PVAR

Foram aprovadas pelo conselho as prioridades na utilizaggo do PV AR abaixo relacionadas:

1- Conclusdo das Obras para Licenga dos Bombeiros (SEDE)

2- Conclusdo dos Reparos e Modernizacdo do Ginasio

3- Revisdo essencial da parte elétrica e iluminagdo do Clube (que poderd implicar em importante
reducdo da conta de energia elétrica)

4- Obras nas portas, madeiramento e parte elétrica da Sauna.

5- lluminagdo da quadra de ténis, visando estimular a maior participacdo dos sécios, moradores de
Teresopolis.

FERIADAO DE 20 A 22 DE NOVEMBRO (CONSCIENCIA NEGRA)

Apesar da queda da barreira na Serra da Rio - Teresdpolis que fechou a estrada por dois dias felizmente
reaberta na quinta feira - o feriaddo contou com calor e um tempo espetacular (sol todos os dias). Isto
trouxe um fluxo expressivo de socios e convidados ao Clube. A nossa Noite de Surpresas foi coroada de
éxito, tendo como ganhadora do primeiro prémio nossa diretora de Esportes, Carla. Ndo podemos deixar
de agradecer os patrocinadores da maioria de nossos prémios, a Importadora lUcas, (aids, a Zezé,
proprietéria, esteve presente), a Supriservice, a Drogaria Dom Pedro e a farmacia de manipulacdo
Biomolecular.

O amogo durante o feriaddo seguiu o regime de Buffet e foi muito elogiado. Nossos agradecimentos ao
pessoal da cozinha e garcons pelo trabalho dedicado.

ATIVIDADES COMUNITARIAS

Mais uma vez realizamos no Clube das | Ucas 0 Dia de Lazer e Educacéo do Grupo de Criangas Diabéticas
da Secretaria Municipal de Salude tendo como objetivo de esclarecer e educar para o controle do Diabetes
na Infancia. Trata-se de uma atividade emocionante realizada pelo 3° ano consecutivo no Clube das IUcas
com a participagdo de profissionais e estudantes de Medicina, Enfermagem, Odontologia, Fisioterapia
além dos personagens principais. as criancas e os adolescentes diabéticos. Destague especia para a
participacdo voluntaria dos funcionarios. Fotos do evento estéo postadas no nosso site.



COPA IUCAS DE BADMINTON

O Badminton é um esporte olimpico, semelhante ao ténis, praticado com raquete e peteca em quadra
aberta ou em ginasio. No dia 19 de dezembro, sera realizado no nosso ginasio um evento com apoio da
Federacdo de Badminton do Rio de Janeiro, onde times escolares se enfrentardo em busca da Taga da
Copa lucas de Badminton. Os associados estdo convidados e aqueles que desgjaram poderdo ser
orientados para se familiarizarem com o esporte. Afinal, 2016 esta ai!

CORAL DASIUCAS

Est4 sendo contatada a professora Célia Seabra, tradicional em nossa cidade, para formar o Coral das
lGcas. Todos agueles que queiram treinar ou testar a sua voz podem se inscrever pelo nosso e-mail
iucas@iucas.com.br com Maia ou Vagner. Vai ser um sucesso!

REALIZACAO DE FESTAS PARA TERCEIROS

Dentro da estratégia de aumentar a receita sem onerar o quadro social, nos dias 12 e 19 de dezembro
realizaremos duas festas das 21:00 as 02:00 horas, para confraternizaces de empresas, mediante contrato.
Estes eventos proporcionardo boa receita liquida ao nosso Clube. As demais dependéncias (sauna e bar do
ginasio permanecerdo a disposi¢cao dos associados).

SaudacOes lucanas
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Carlos Humberto Vilhena
Presidente — 2009/2010



